
すずらん 6 階だより 

早いもので 2 月も半ばとなりました。コロナの影響でまだまだ外出が出来ず、家

族様と会う事も出来ません。それでも、みんな元気で楽しく過ごすことが出来る

ようスタッフ一同、毎日試行錯誤で頑張っています。 

お正月、恒例のお屠蘇を頂きました。美味しいと言われる方、苦そうに顔をしか

める方（ ＾ω＾）・・・楽しくお正月のお祝いができました。 

 

1 月最初のフロアー食はおでんでした。昆布とカツオの出汁で炊いたおでんは絶

品で、「美味しい！１と大好評でした。 

 

 



節分は鬼がやってきました。「鬼はー外！福はー内！１」と新聞で作った豆をま

いて鬼をやっつけました（（笑）） 

 

 

今月のフロアー食はおやつにホットケーキ、昼食はお鍋を擦り予定です。 

美味しいものを食べて、今年も楽しく元気で過ごせますように♡♡  


